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CHU Y SINH HOAT TRONG THOI GIAN NGHI TET DUONG LICH
Théan guri cac em thyc tap sinh
Cac em c6 khoe khong? Cude séng thye tap tai Nhat Ban ciia cac em c6 thuén lgi khong?
Niam 2020 12 nim ma virus Corona lay nhiém kéo dai chic hin cudc sdng sinh hoat ctia cac em ciing gip phai rat nhiéu
tu ting va kho khan phai khong?
Gan day, s6 ca nhidm ting manh trén toan qudc dan dén hé thong y té ciia Nhat dang bi qua tai. Thyc tip sinh nguoi
Viét Nam ciing bat dau c6 ngudi bi nhiém Corona nén c6 thé noi thuc tap sinh chiing ta hay bat ky ai ciing c6 thé bi
nhidm bt cr lic ndo va bit cir noi dau. Sép t6i chiing ta lai chuan bi budc vao ky nghi tét dwong lich nhung khac vai
moi nim nim nay ching ta hiy cha y vé cac sinh hoat ctia minh trong thoi ky nghi 1& nhu sau nhé.
mCic hoat dong trong ky nghi 1
Ky nghi 1& dai 1a thoi gian chic han cac ai rat mong cho vi ¢ thé di choi xa, gip ban bé nhung nim nay minh hiy wu
tién viéc phong chdng lay nhiém Corona va stic khoe ciia ban than 1én dau dé diéu chinh cho phii hop nhé.
« Hay chuyén sang hinh thirc tiéc online ddi vdi cac tiéc dn udng nhu tat nién, tiéc dau nam
- Khong di choi xa, hay di dao, thim quan & khu vuc gan ky tac x4
% Chu y: tranh nhitng ngay, khung gio ma dong nguoi tap trung)
- Khong gip “ngudi lau rdi khong gip”
3 Tét nam nay, vui Tét ciing nhitng ngudi thudng bén canh minh va chung vui trong nhém nho. Tam thoi khong
gidp g& nhimng ngudi da lau khong gip, ngudi ¢ xa va doi sang gip mat online (gdp qua man hinh truc tuyén)
mChi y khi sinh hoat tai ky tic xa
Vao thoi ky nay trong ndm, can phai cha y dén COVID-19, va  ca cm influenza va norovirus. Cac ban nhé thong gid
thuong xuyén dé day virus ra bén ngoai nira nhé.
- Thong gi6 khi dang bat hé thong sudi
%M cira s6 hai 1an mdi 1 tiéng, trong khoang 5 dén 10 phuat
* Thuong xuyén ria tay
« Lam sach méi truong xung quanh bang cach don dep vé sinh thuong xuyén dé giam virus
* Peo khau trang khi ho, hét xi hoi hodc khi cam thay khong khoe
- Khi ai d6 dén tham/dén choi ca hai bén déu phai deo khau trang
m5 bdi canh c¢6 kha ning lay nhiém cao
Céc bdi canh sau ddy dugc cic chuyén gia danh gia 1a kha ning 1ay nhiém ting cao nén cac em hay tham khao va chu
¥ dé khong roi vao bdi canh dé lay nhiém trong cac sinh hoat hang ngay ciia minh nhé.
1. Tiéc an udng cd udng ruou
2. Anubng dong ngudi hodc thoi gian dai
3. Khong deo khau trang khi noi chuyén
4. Sinh hoat tép thé trong khong gian hep
5. Thay d6i noi &
Néu ching may bj ldy nhiém thi cic em s& 1 nguoi vat va nhit, ngoai ra con gy anh hudng dén ban bé va cong ty
rat nhiéu nén chiing ta hiy cing cht ¥ vi nhau nhé.
Tinh hinh liy nhiém van dang con cang thang nhung cac em hay dén Tét duong lich vui vé nhé.
Than mén.
Cong ty ESUHAI



